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が

し
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み
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い

身体に重い障害がありながら地域で生活していくために
必要なホームヘルプサービスを提供します。

使える時間数と必要な金額はひとりひとり違います。
市役所への申請代行もいたしますのでご相談ください。

親
が
年
を
と
っ
て
き
て

将
来
が
不
安
だ
か
ら

い
ま
の
う
ち
に
自
分
で

生
活
で
き
る
よ
う
に

な
り
た
い

で
も

ど
う
す
れ
ば

い
い
か

わ
か
ら
な
い

重度の障害があってそんな気持ちでいる方
私たちに声をかけてください。
障害を持ちながら地域で暮らしている私たちが
仲間として自立生活のお手伝いをします。

障害福祉サービス指定事業所
訪問介護指定事業所

相談支援事業所
福祉タクシーhttp ://www.ping-aomor i . jp/ping_page

mai l/ping@ping-aomor i . jp

http ://www.ping-aomor i . jp/aomor i24/
mai l/aomor i24@ping-aomor i . jp

着替えをする
トイレに行く

歯を磨く 顔を洗う

ご飯を用意する
食べる

片付ける

掃除 洗濯
整理整頓

つきそい 通院
買い物

銀行
役所

入浴する
就寝準備

寝返りする

などなど

朝起きて

特定非営利活動法人あおもり24

ピング

介護部門障害者による障害者の　　自立支援

青 

森 

駅
280

7
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洋
タ
ク
シ
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民
宿 

台
由

上
古
川
停
留
所

油
川

三内 市街地

038-0011 青森市篠田 1-8-1 エムズコーポ 201　tel .017-761-2745 fax .017-761-2746

ピアカウンセリング
　　障害を持つ仲間同士で、話しあい
　　聞きあうことで自信が生まれます。
自立生活プログラム
　　地域生活をするために必要な事柄
　　を学びます。
権利擁護
　　どんなに重い障害があっても、ひ
　　とりの人間として地域で暮らす権
　　利があります。

ピアカウンセリング

自立生活プログラム

権利擁護


