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（１）平成２7年1月１５日 会報　へばだば　第４7号

47
号
も
く
じ

４７

日時：平成２７年２月１日（日）１０：３０～１５：３０
場所：ラ・プラス青い森２Ｆ
定員：１００名
　　　（講演のみ１：６０名、講演+ワークショップ：先着４０名）
参加費：５００円（資料代含む）

１０：５０～１２：００　講演「東日本大震災における要援護者支援の実際」

１２：００～１３：００　休憩
１３：００～１５：２０　ワークショップ

当防災ワークショップは、講演とワークショップの２部構成です。

講演では、東日本大震災で被災した福島県の障がいのある人の実体験を振り
返り、地域に必要な防災対策、要援護者支援について考えます。

ワークショップでは、小グループに分れ、「青森市で大規模災害が発生」とい
う設定で、クロスロードゲーム（災害時に考えられる困難な選択にＹＥＳ，ＮＯ
で自分の考えを示すゲーム）をする予定です。このゲームの目的は「防災を自分
自身の問題として考えること」、「人それぞれ意見や価値観が違うことに気づく
こと」です。楽しみながら防災に対する理解と関心を深めます。

（ＮＰＯ法人さぽーとセンターぴあ代表理事）



（2） 会報　へばだば　第4７号 平成２７年１月１５日

参加・見学予定だった「障害を持つ人といっしょに考える防災ワーク

ショップ　2015（鹿児島市）」（青森市で開催されるものと同内容）が急

遽延期となったため、代わりに川内原子力発電所展示館を見学しました。

展示館内は意外と広く、原子力発電の仕組みや安全性を紹介する展示物

が多数配置されていました。中でも目玉は実物大原子炉模型（高さ 12m）。

これだけ大きな物を制御する技術は確かにすばらしいと思いますが、同時

に、事故や故障で制御不能になった時、手が付けられなくなるのでは？と

いう恐ろしさも感じました。

防災ワークショップ開催のアドバイスなどを聞くため、鹿児島

市での防災ワークショップを主催する自立生活センターてくてく

事務所を訪ねました。

鹿児島名物「かるかん饅頭」＆「かすたどん」を食べながら約１

時間、ワークショップのことだけでなく、普段の活動や生活の話

など聞くことが出来、とても参考になりました。

「障がいのある人と共に考える防災ワークショップ」の趣旨

説明のため、Ｐｉｎｇあおもりの佐藤広則 代表、松野潤 事務

局長、長内明子 会員の３名で、鹿内博市長（左写真の左から

２人目）を訪問しました。

会談の中で佐藤代表は、当防災ワークショップへの青森市

の後援、鹿内市長の参加に感謝を述べるとともに、障がいの

ある人の防災や避難に対する行政の理解と協力を訴えました。

鹿内市長はこれに対し、「徐々にではあるが、取り組んでい

る。皆さんの声も聞きながら進めていきたい。」と返答し、行

政もこの問題に真剣に取り組んでいることを説明しました。

せんだい

鹿内博青森市長表敬訪問

鹿児島研修

「障がいのある人と共に考える防災ワークショップ」開催に向けて

１２月５日 (金 )～７日 (日 )

２．自立生活センターてくてく 訪問

１．川内原子力発電所展示館 見学

参加：松野潤、長内明子（Ｐｉｎｇあおもり）、他２名）

川内原子力発電所展示館。館内に

はエレベーターが無く、車椅子で

見学できるのは１階のみでした。

館内の記念写真スペース。後ろに

あるのは「川内大綱引き」の綱と

特大パネル。

自立生活センターてくてく事務所

原子炉模型

１２月１９日 (金 )



会報　へばだば　第4７号 （3）平成２７年１月１５日

とまとの収穫祭

１０・１１月のとまとの収穫祭は「食欲の秋」

ということで１０月はさんまの炙り焼きを作りました。

１１月はお好み焼きとせんべい汁（青森県南部地方の

郷土料理）を作りました。

Ｎｅｗｓ！
株式会社サンワドー様から

３９型ＤＶＤ内臓ＴＶを寄贈し

ていただきました。

有難うございました。

炭で焼く予定が雨のため

ロースターでさんまを焼いてます。

骨が多いので、取ってもらっています。

さんま祭り

一生懸命混ぜて…

お好み焼きとせんべい汁の完成です。

お好み焼きとせんべい汁

御 礼！！

ＰＳＣＡジャーナルＰＳＣＡジャーナル

電動車いすサッカーチーム電動車いすサッカーチーム

寒い日が続いていますが、

そんな時だからこそ体を動か

し月２回ほど練習していま

す。

プレーヤー・サポーター随

時募集中です。

興味のある方は

tomato@ping-aomori.jp

代表佐野までご連絡下さい。

平成２６年１２月１３日、青

森国際ホテルにて毎年の恒例

行事であるピアネット＆自立

生活センターＰｉｎｇあおもり

合同忘年会が行われました。

総勢３０名が参加し、賑や

かな雰囲気の中で食事などを

楽しみました。

平成２６年度障害児・者青森

県総合福祉展売上　

１３，６５０円でした。

皆様ありがとうございました。

ピアネット＆自立生活センターＰｉｎｇあおもり

合同忘年会



（４） 会報　へばだば　第４7号 平成２7年1月１５日

蛇沼勇樹
色んな事が現状維持
できるようがんばり

ます。

長内昭憲
温故知新♡

小笠原啓悟
リバウンドしない。

八木博昭
公私ともに充実
した１年にする。

相川諒介
仕事も私生活も充実
した１年にしたい。

佐野元昭
一年間通してある程
度の健康な状態を保

つ。

中村立春
バランスよく
（色々と）

谷川幸雄
ピアノがんばる

渡辺和歌子
不撓不屈

竹浪めぐみ
１日１日を大切にする。

阿部崇
Ｔｗｉｔｔｅｒと

ＬＩＮＥの使い方を
覚える！

佐藤広則
ペンタブレットを使
いこなしたいです。

工藤寿樹
一つ一つ丁寧な仕事
ができる人間になり

たい。

石塚理香子
健康第一！！

笑顔を忘れない！！

前川光二
１年健康に過ごすこと

佐藤真理子
笑って過ごせますよう

江畑清美
健康に気をつけて
がんばりたい。

佐藤勝
心身ともに充実

させたい。

長内明子
日々感謝！健康で
明るい一年にした

いです。

柿崎長潤
スラロームの全国大
会に出場出来たら
優勝したいです。

白戸玲
イラスト頑張る！！

芳賀佑介
充実した私生活、

仕事をして過ごしたい。

須藤拓也
家でも笑顔。

松野潤
どこか遠くへ
引っ越したい。

今年の抱負

■新年ですね。
　時間が経つのが早く感じます。（Ｓ）
■明けましておめでとうございます。
　今年で３０歳になるので色々、しっかりしない

と、と思ってます…（Ｊ）
■手の冷え対策に充電式カイロを買いました。

暖める力が普通のホッカイロに及ばないのは
残念ですが、スマートフォンに給電もできるの
で、それなりに役に立ちそうです。（西滝）

■初めての鹿児島。町のいたるところに南国情
緒あふれるソテツが植わっているのに桜島初
冠雪に遭遇しました。寒っ！（Ｍ）

～編集後記～

　　稲葉由香子
スマホのクックパッ
ドで今年は見なくて
も作れるいい女にな
りたい。

福田和
「健康第一」

年賀状・喪中ハガキ売上報告

御礼　ご協力ありがとうございました。
平成２６年度年賀状印刷売上
　　　　　　　　　　　　　246，690円でした。

堀江健介
Ｎｅｗ Ｖｅｒｓｉｏｎ！

新しい自分！！

太田孝行
年齢に合わせてぼ

ちぼちがんばります。

小山内八代重
元気で楽しく、がんばる

長内常一

斉藤真里子

青木朋仁

蒔苗紬
前へ！！

健康第一！！
夫婦仲良く…i(^ )^i
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