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障害者差別解消法とは
～法律について知らなかった障害当事者である私がリーフレットを見て少し勉強してみた～

平成２８年４月施行。

障害を理由とする不当な差別的取り扱い、合理的

配慮の不提供の禁止をする法律です。（個人的考え

に適応されるのではなく、役所などの公的機関・会

社・お店などを利用した際に適応される法律です）

障害者差別解消法とは

①障害を理由とする不当な差別的取り扱いの禁止。

②合理的配慮（障害当事者または家族などが配慮

を表明した時、それに適した対応）の提供。

①の例としては車いすを利用していることによる入

店拒否すること。

②の例としては災害時の避難所で聴覚障害者がい

るのに声だけで説明や指示が行われること。

法律で定めている事とは

罰則があるわけではないので、違反しても警察に

罰せられることはないようです。

会社や民間のお店などの場合は、どのように対応

したか役所から報告を求められたり、注意されるよ

うです。

違反するとどうなるのか？

① ②

国・公的機関

民間事業所

禁止 法的義務

禁止 努力義務

法律の効力という面で個人的な思想や言動にも影響

せず罰則もないことや、公的機関も対象になっているの

に、違反時の改善命令を出すのも公的機関なので、適

切な対応ができるのか単純に疑問が残ります。

今後この法律の意義を確か

める意味でも注視する必要性

があると思いました。

（記　佐野元昭）

個人的見解による結論



（2） 会報　へばだば　第５2号 平成２8年4月15日

交渉研修２０１６に参加してきました。

溝江　広騎

３月８日～１０日までの３日間、神奈川県川崎市に

ある川崎市産業振興会館で行われた「交渉研修２０

１６」に参加してきました。

重度障害者が地域で生活する上で、障害者が１日

中介助を受けられるような制度である「重度訪問介

護」の必要時間数を獲得することは、極めて重要で

す。

しかし、その支給決定は財政上の問題などから

簡単に支給されることはありません。

行政と交渉して必要な時間数の支給決定を得るた

めの交渉術を学ぶ研修会でした。

▼研修会場 ▼産業振興会館の多目的トイレ

今回の研修では、３人の弁護団との協働による行

政交渉法「弁護団方式」に関する内容を中心に、国

の制度改正についての説明・全国の２４時間交渉の

現状についても学びました。

弁護団方式とは、支給申請時に３名の弁護団と

当事者・主治医・相談支援専門員等が連携し交渉す

る方式です。

　この方式は弁護士費用がかかりますが①当事者が

自分の生活や介助について知り振り返るきっかけに

なる②弁護団との打合わせや書類作成などの作業の

中で、伝える力や考える力が付く③支給決定時間数

が伸びやすい、という３つのメリットがあります。

研修では、この弁護団方式を活用し希望時間数を

獲得した事例が複数紹介されていました。

「自分の生活は、自分で考え、自分で守っていく。」

という意識が必要だと改めて感じました。～撮って ・測って ・使ってみました☆～

せっかく川崎に行ったので、研修だけじゃもったいない（？）
ということで、新幹線の座席やホテル、旨いラーメンなどを
撮って・測って・使ってみました☆

ホテル多目的トイレ
介助者スペースたっぷり☆

左：一幻─エビ味噌…良いエビ出汁出てました。
右：篝─鶏白湯ラーメン…カルボナーラみたいな味。

新鮮な味わいでした。

～ラゾーナ川崎　ラーメン巡り～
はやぶさ２０号５－１２－Ａ
１席分開けてあるので
通路を狭めず乗車可能。
はみ出さず、安心。

はやぶさ２０号多目的トイレ
鏡が車椅子の高さに丁度良い。
揺れに注意！



会報　へばだば　第52号 （3）平成２8年4月15日

スマイルアクトあおもり

○お客さんを呼び込む時の声の大きさが丁度良かった。

○笑顔で接客できて良かった。

○イベントへの参加が初めてだったので緊張したが声を出せたので良かった。

○状況に応じた声掛けが出来ていたかが心配だった。

２月１１日木曜日の祝日、アピオ青森にて「スマイルアクト青森２０１６」というイベントに参加してきました。
スタジオとまとは「鈴の街あおもり」をかかげて鈴もの商品をメインに出店してきました。
周りはプロの作家さん達が出店してる中、女子チームで販売を頑張ってきました。

感　想

とまとの収穫祭

３月１７日、とまとの収穫祭にて昼食会
をしました。

メニューはピラフの照り焼きチキン添え
とわかめスープを食べました。

プレーヤーサポーター大募集中です。
電動車いすを持っていない方でも、共用の車いす

があるのでプレイできます。

練習場所：一高養体育館

時間：１７：００～１８：３０

参加希望の方は事前連絡頂けると幸いです。

詳しくは e-mail:tomato@ping-aomori.jp

代表：佐野まで

ＰＳＣＡジャーナルＰＳＣＡジャーナル
電動車いすサッカーチーム電動車いすサッカーチーム

ＰＳＣあおもり
facebook

ＰＳＣあおもり年間練習予定
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ピラフはたいてい炒めて作るものだけ
ど冷凍ご飯を使って、こんなに美味しい
炊きたてピラフと同じような味なるなん
てビックリした！！



（４） 会報　へばだば　第５２号 平成２8年４月１５日

自立生活センターＰｉｎｇあおもりが

フェイスブックを始めました。

ぜひチェックしてみて下さい。

お知らせ
①お花見
5 月２日（月） 

連休の真っただ中。今年も「花より団子」となる

でしょうか。詳細は追ってお知らせいたします。

②ＡＥＤ基礎講習会
５月２８日（土）　ピアネット総会終了後

時間：１４：００～１５：００

講師：青森県防災士会　三浦一郎 様

参加希望の方は事務局まで

電話：７６１─２７７０

編
集
後
記

■ 研修１日目終了後、川崎駅周辺を歩いている

と、ストリート津軽三味線奏者に遭遇。こん

な所で青森を感じられるとは！とじゃわめぎま

した。（テンションあがりました）（溝）

■ 百日咳、網膜症に続き今年は帯状疱疹をやり

ました。初期段階で病院に行ったので、すぐ

治ったのでよかったです。（Ｊ）

■ もう一度飛行機に乗って旅行できたら！夢です

が…。（成）

■ 青森に新幹線が来た時「生きてるうちに来

た！」と思った。今年函館まで伸びて、札幌

までは１５年かかるそうです。とりあえず函館

までは行ってみよ！（Ｍ）

■ とまとで頑張りたいと思います。よろしくお

願いします。(Ｓ．Ｓ)

■ 腕時計型の電話を買うことにした。これでい

つでもどこでもＳＯＳができるぞ。（広）

■ 今回の冬は雪も寒さも控えめで楽でした。灯

油が安かったのもうれしかったです。（西滝）

■ 今年は雪が少なく暖かい日が続いているので

この号が出てる頃には桜が咲いてるかも。（Ｓ）

スタジオとまと新人紹介

名　　　　前：成田　由香（なりた　ゆか）

生 年 月 日 ：Ｓ５２年１１月２５日

趣　　　　味：音楽鑑賞

好きな食べ物：焼きそば、お肉

抱　　　　負：2 月 1 日からスタジオとまとの

利用者になりました。皆さんと

仲良くなりたいのでよろしくお

願いします。

名　　　　前：白戸 駿平（しろと しゅんぺい）
生 年 月 日 ：Ｈ９年９月２日
趣　　　　味：旅行、スポーツをすること、音楽鑑賞
好きな食べ物 ：ラーメン、天丼
抱　　　　負：４月からスタジオとまとを利用する

白戸です。右も左も分からない社
会人一年生ですが、色々教えて頂き
ながら、頑張っていきたいと思います。
これからよろしくお願い致します。
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