
ピアカウンセリング
障害を持つ仲間同士で、

話しあい、聞きあうこと

で自信が生まれます。

 自立生活プログラム
地域で生活をするために

必要な事柄を学びます。
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してみたい
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私は「自立生活センター Ping あおもり」の活動に賛同して入会します。
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バスに乗せてもらえなか

ったり、生活をする上で

障害があったらどうする

かを、一緒に考えて行動

していきます。  
障害を持って地域で生活

をするために必要な情報

を提供します。

情報提供

障害を持ちながら

地域で暮らしている私たちが

仲間として自立生活の

お手伝いをします。
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